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SCHEDA STAMPA
LO CHEF ULIASSI CUCINA IN DIRETTA FACEBOOK 
Gli ingredienti della ricetta 
Milano, 21 aprile 2020 - Lo chef Mauro Uliassi cucinerà per la diretta Facebook di #distrattimavicini la ricetta della Crema di verza, patate e porro.

Gli ingredienti della ricetta:
200  gr di patate pelate e a pezzi 

200 gr di verze tagliate grossolanamente 

1\2 testa di aglio 

1 mazzetto di rosmarino e timo 

1 l di acqua  

1 porro 

1\2 dl di olio 

100 gr di zucca gialla tagliata a dadi ben bollita 

100 gr di broccoli ben bolliti 

100 gr di patate tagliate a dadi ben bollite 

  60 gr di mezze maniche  se lo si desidera 

La puntata si terrà mercoledì 22 aprile alle 18.00 sul profilo Facebook di Aisla, Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica (https://www.facebook.com/AISLA). 

Tutti, a casa propria, potranno cucinare la ricetta dello chef e inviare all’indirizzo iniziative@aisla.it, da mercoledì sera fino a domenica 26 Aprile, la foto del proprio piatto, accompagnata da un messaggio che racconti l’esperienza di sentirsi vicini anche a distanza con l’hastag #distantimavicini appunto.
Le foto saranno raccolte e pubblicate sulla pagina Facebook di AISLA, quella che avrà ricevuto più like sarà la foto vincitrice e verrà annunciata nella puntata di #distrattimavicini di mercoledì 29 aprile.
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